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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

POINT MOUSSE 

1e rang toutes les mailles endroit 

2e rang toutes les mailles endroit 

POINT JERSY 

1e rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

POINT RIZ 

1e rang 1 maille endroit, 1 maille envers 

2e rang 1 maille endroit ou envers suivant le cas, 1 maille envers ou endroit 

Je vous rappelle que pour le point de riz en 2ème rang c’est la maille contrariée (si la maille se 
présente endroit, on la tricote envers, si elle se présente envers on la tricote endroit. 

POINT TORSADE 

ATTENTION NOUS NE FAISONS QUE DES TORSADE ARRIERE 

La torsade se fait en 4 rangs de jersey et en 8 mailles 

La torsade se fait sur les rangs indiqués, qui seront toujours des rangs endroit 

Suivre le tableau e, étape 6 

Torsades arrière 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille a torsade derrière 

Tricotez les 4 mailles suivantes point endroit en passant devant l’aiguille a torsade 

tricotez les 4 mailles glissées à la suite en endroit. 

Tricoter les 3 rangs suivants en jersey 

Torsades avant (pour info) 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille à torsade devant 
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Niveau 

Niveau débutant, mais maîtrise du jersey, des torsades, du point de riz, du point mousse 

Voir explication des points début. 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN ALASKAL, laine n° 5 , 3 pelotes 3  

3 paires d’aiguilles circulaires N° 5  

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans une 
paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point jersey, point mousse 
,point torsade, point de riz et je vous indique ou placer ces marqueurs ; 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et non en 
rond 

Attention à l’étape 10 prenez bien le temps de réunir vos mailles, sinon vous risquez de vous perdre, 
dans le compte. 

Pour ceux ou celles qui la sautent, n’oubliez pas le 10e rang 

Structure du pull 
2 faces  

Face1 

Face2 
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DESSIN 
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LE PULL 

 

 

Face 1 dos 

 

Étape 1    

 

Montez 42 mailles 

Tricotez 10 rangs  comme indiquez sur le dessin 

2 rangs endroit 

6 rangs cote2/2 

2 rangs endroit 
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Etape 2  

Tricotez 36 rangs au point de riz 

 

Étape 3    

Nous allons tricotez 22 rangs 

Rajoutez les manches 24 mailles de chaque côté comme suit 

 

Attention à la symétrie 

Calculer bien le sens des mailles pour les 18 et les 42 mailles de point de riz, mais également pour 
les 6 points de côtes 2/2. 

Pour ma part je vous ai mis mon résultat, si vous avez fait une erreur rectifiée au 2ème rang. 

Tricotez comme suit. 
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Étape 4   

Le col 

Nous allons tricotez 10 rangs comme suit : 

 

EXPLICATIONS 

De droit à gauche 

6-18 mailles représentent la manche droite (cote2/2+point de riz) 

6-mailles suivantes représentent l’épaule droite( point de riz) 

8-14-8 mailles suivantes représentent le col et le bord du col(cote2/2) 

6-mailles suivantes représentent l’épaule gauche(point de riz) 

18-6 représentent la manche gauche(point de riz+cote2/2) 

Attention pour ce tuto j’ai choisi de faire 2 faces, et comme je n’aime pas coudre, vous avez 2 
possibilités 

1ère possibilité tricotez les 10 rangs et arrêter le travail, et ensuite coudre les 2 faces à la fin 

2ème possibilité, ne tricotez que 9 rangs et garder le 10ème pour tricotez les 2 faces ensemble à la 
fin.(étape 10). 
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Face 2 le devant 

Étape 5 

Montez 42 mailles 

Tricotez 10 rangs  comme indiquez sur le dessin 

2 rangs endroit 

6 rangs cote2/2 

2 rangs endroit 

Étape 6  

Tricotez 36 rangs comme suit : 

 

Pour les torsades je vous indique ou les faires 

rangs rangs rangs rangs rangs rangs rangs rangs rangs tricotez 
1 5 9 13 17 21 25 29 33 Endroit 
2 6 10 14 18 22 26 30 34 Envers 
3 7 11 15 19 23 27 31 35 Endroit 
4 8 12 16 20 24 28 32 36 envers 

 

Vous ferez les torsades sur les rangs indiqués en rouge. Vous remarquerez que le 1er rang n’a pas de 
torsade donc 8 torsades. 
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Étape 7    

On va tricotez 8 rangs qui représentent le dessous du col en point de riz+1 torsade sur le 1er rang en 
point de riz également.  

Le principe est le même vous fait glisser 4 mailles, vous tricotez les 4 suivantes en point de riz et 
vous récupérez sur l’aiguille a torsade, les 4 premières que vous tricotez en point de riz 

On va rajouter le manche (18 +6 mailles) de chaque côté. 
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Étape 8    

 

On va séparer le col en 2 parties pour obtenir un V 

On va tricoter 14 rangs pour le col en V en faisant 1 diminution dans les zones de 7 mailles, jusqu’à 
qu’il ne reste plus de  mailles dans ces 2 zones. 

La diminution se fait juste avant le col, je vous indique où. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous tricotez la 1ère partie et après les 4 mailles du col, comme indiqué vous tournez le travail. 
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Je vous confirme que vous avez dû faire une 1ère diminution à l’endroit de l’étoile, en tricotant 
2 mailles ensembles. 

Diminution sur les rangs 

1-5-9-13-3-7-11 

Dans la zone 7 mailles, il n’y a plus de maille. 

Étape 9    

Vous tricotez 9 ou 10 rangs  supplémentaires sans diminution  

Pour celles et ceux qui veulent faire l’étape 10, vous tricotez 9 rangs  

Pour celles et ceux qui veulent sauter  l’étape 10, vous tricotez 10 rangs  

Étape 10    

Réunion des 2 faces 

Nous devons avoir 

 

 

Tricotez tout le rangs 2 mailles ensembles comme indiqué ci-dessus 
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Tricotez les 2 premiers ensembles, puis les 2 suivantes ensemble, passer la première obtenue par-
dessus la 2ème pour arrêter, faite cela tout le rang et vous obtenez une fermeture tricotée au lieu 
d’être cousue. 

Attention les 2 faces envers doivent être a l’extérieur 

 

 

 

 

 

 

Étape 11   

 

Coudre le pull 

 

Pour ceux et celles qui ont sauté l’étape 10, vous cousez le pull au niveau des épaules et des bras  

Pour tout le monde 

 

 

 

 

 

 


